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Gemiisebau ohne Raubbau am Boden und in einem veganen Kreislauf:
Im thurgauischen St. Pelagiberg verzichten Judita Hittenschwiler

und Dani Knobel auf Nutztiere und Stickstoffdiinger. Zu-Besuch auf dem
Kollektiv-Hof Waldheim. Karin Hanzi )
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Kollektiv-Hof Waldheim,
St. Pelagiberg (TG)

Auf 7,5 Hektaren verschreiben
sich Judita Hattenschwiler (42)
und Dani Knobel (40) — Eltern
zweier Tochter (4 und 9) — ganz dem

regenerativen Gemuse- und Ackerbau

sowie dem Anbau von Heilkrautern. Die Gemuse-
ernte verkaufen sie zu 90 Prozent Uber ihr solidarisches
Gemuse-Abo, zudem beliefern sie ein Restaurant sowie einen
Marktstand und betreiben einen Hofladen. Hier finden sich
auch zahlreiche hausgemachte Heilkrautertees und -salben.
Die Ertrage des Ackerbaus gehen hauptsachlich an Biofarm.
An die hundert Hochstammbaume gehoren ebenfalls zum Hof.
Ausserdem eine Waldspielgruppe, mit der Hattenschwiler —
sie ist gelernte Naturpadagogin — jeden Freitag funf Stunden
lang den hofeigenen Wald erkundet. Ubernommen haben
die beiden den Hof 2018 von Hattenschwilers Eltern und be-
wirtschaften ihn nach den strengen Richtlinien von Bio Suisse.
kollektivhof.ch, regenerativergemuesebau.ch
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B eiunserem Besuch liegt der Kollektiv-Hof Waldheim

in St. Pelagiberg (TG) im Winterschlaf - wortwortlich.
Vor einigen Tagen hat es geschneit, seither fallen die Tem-
peraturen nachts in den zweistelligen Minusbereich. Im
Tunnel sei der Boden deshalb trotz Mulch und Vlies gefro-
ren, sagt Dani Knobel bei unserem Rundgang und wirft ei-
nen Blick auf eisiges Riieblikraut und den Schnittsalat.

Beheizt wird auf den siebeneinhalb Hektaren ebenso
wenig wie gekiihlt. Das Knospe-Gemiise gelangt erntefrisch
in die Abo-Koérbe («Igel-Chorbe») der Solidarischen Land-
wirtschaft (Solawi) und von dort direkt zu den fiinf Abhol-
standorten. Einzig die Setzlinge, die Dani Knobel und seine
Partnerin Judita Hattenschwiler grosstenteils selbst ziehen,
bekommen als Starthilfe etwas Warme. Vor allem aber sind
sie torffrei und mit Johnson-Su-Kompost beimpft.

Diese spezielle Art der Kompostierung diirfen wir als
Néachstes bestaunen. «Bei der Johnson-Su-Kompostierung
verzichtet man auf das Wenden des Komposts», erklart
der Bio-Bauer. So entstehe eine pilzdominierte Erde. Die
Methode werde haufig zur Reaktivierung des Bodenlebens
verwendet und eigne sich besonders dafiir, das Bodenmi-
krobiom zu starken.
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Momentan steht der Behélter mit dem Kompost frostsicher
im Gemiuserilistraum. Dani Knobel greift hinein, beschnup-
pert den reichhaltigen Kompostin seinen Handen und lasst
auch uns daran riechen. «Riecht wie im Wald, oder?»

Geteiltes Risiko

Die Lebendigkeit des Spezialkomposts nutzt Knobel auch
fiir seine Setzlinge. Jeder bekommt ein Haufchen davon
in die Aufzuchterde; und vor dem Verpflanzen wird jede
Pflanze noch einmal damit beimpft. «<So haben wir einer-
seits von Anfang an sehr gesunde Pflanzen. Andererseits
verhindern wir so die sogenannte Pflanzstarre», sagt Dani
Knobel. In diese Starre verfallen Setzlinge nach dem Um-
pflanzen tiblicherweise fiir gut eine Woche. «Seit wir nach
Johnson-Su kompostieren, kénnen wir den Pflanzen be-
reits einen halben Tag spater beim Aufwachen und Aus-
dehnen zusehen.» Zudem sei der Kompost sehr ergiebig.

«Hierarchien sind nicht
unser Ding, Menschen dafiir
umso mehr.»

Da, wo er aktuell zwischengelagert ist, wird plinktlich zum
Erscheinen dieser Reportage emsiges Treiben herrschen. «In
diesem Raum putzen und waschen wir von April bis Ende
Dezember unsere Gemiseernte und verteilen sie auf die
<Igel-Chorbe», die momentan dort hinten in der Ecke stehen»,
sagt Knobel. «Igel-Chorb» nennen sie ihre Gemiise- und
Obstabos. 30 Korbe sind es derzeit, Ziel sind 60 Korbe. Be-
fillt und verteilt werden sie einmal pro Woche. Abgeschlos-
sen wird das Gemiise-Abo nach den Grundséatzen der Sola-
wi, d. h. mit einem Betriebsbeitrag statt mit Produktpreisen.
«2025 war ein geniales Jahr», sagt der Bio-Landwirt. «<Unsere
Kundinnen und Kunden haben deutlich mehr Gemiise er-
halten, als sie bezahlt haben. 2023 war es genau umgekehrt.
So gleicht sich das Uber die Jahre aus.»

Nebst dem geteilten Risiko schétzen Dani Knobel und
Judita Hattenschwiler am Solawi-Prinzip vor allem den Aus-
tausch und das Miteinander: «Nicht umsonst nennen wir
uns Kollektiv-Hof.» Die Mitarbeit indes ist beim «Igel-Chorb»
freiwillig - «aus dem einfachen Grund, dass wir am Arsch
der Welt wohnen und mit OV nur zu gewissen Tageszeiten
gut erreichbar sind», wie Knobel lachend anmerkt.

Aus Uberzeugung vegan

Wen das nicht stort: Die vierkopfige Familie wiirde liebend
gerne wieder zu einem tatsachlichen Kollektiv-Hof werden.
«Derzeit sind wir ein klassischer Familienbetrieb mit einem
Angestellten, der genauso viel zu sagen hat wie wir. Hier-
archien sind nicht unser Ding, Menschen dafiir umso mehr.
Am liebsten wiirden wir deshalb in einer Gemeinschaft
wohnen und den Hof gleichberechtigt und basisdemokra-

Die Enten kiimmern sich um die Schnecken-Regulation.
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tisch bewirtschaften.» Dabei sind sie offen fiir vieles, nur
zwei Punkte seien nicht verhandelbar: «Keine Ausbeutung
von Nutztieren und die Liebe zum Boden.»

Dass Gemiiseanbau auch vegan funktioniert, beweist
das engagierte Paar seit 2018. «Die einzigen Tiere, die wir
halten, sind Katzen und Enten. Die einen regulieren die
Méuse und den Kuschelbedarf, die anderen die Schnecken.»
Daneben lauft der Hofkreislauf komplett vegan: Das Heu von

«Kein Gemiise hat mehr Vita-
mine als solches aus biologischem,
regenerativem Anbau.»

den Wiesen kommt als Mulch auf die Felder, wo es den
Boden vor Unkraut schiitzt und ihn gleichzeitig diingt; Rist-
abfélle wiederum gelangen in Form von Kompost zurtick auf
die Wiesen. «Das Tier dazwischen lassen wir ohne jegliche
Einbusse aus. Und auch auf Dingerinput konnen wir dank
des regenerativen Anbausystems fast ganz verzichten.»
Pflug und schwere Maschinen bleiben ebenfalls aussen
vor. Stattdessen wird der Boden schonend bearbeitet: Zum
einen ist er immer bedeckt, entweder mit Mulch, einer Zwi-
schenfruchtfolge oder Untersaat; zum anderen dringt das
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Bereits in den kalten Monaten erntereif: Pack Choi.
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Bisher kommen 30 Abonnenten in den Genuss des Gemdses.

Waldheim-Team nie tiefer als sieben Zentimeter in die Erde
vor. Auch die Wege zwischen den Beeten sind begriint. Das
sei zwar unglaublich arbeitsintensiv, aber mindestens eben-
so boden- und pflanzenférdernd: «Allen voran finden die
Mykorrhiza-Pilze so einen geeigneten Lebensraum. Und die
tauschen mit den Kulturpflanzen wertvolle Ndhrstoffe aus.»

Alte Zopfe loslassen

Resultat dieser zahlreichen Bemiihungen ist Gemiise, das
an Geschmack, Nahrstoffen und Haltbarkeit kaum zu tiber-
bieten ist. «Diesbeziiglich miissen wir uns nicht verstecken»,
sagt Dani Knobel. Im Gegenteil miissten sie genau diesen
Punkt viel lauter und deutlicher propagieren: «Kein Gemi-
se hat mehr Nahrstoffe und Vitamine als solches aus biolo-
gischem, regenerativem Anbau. Dazu gibt es viele Studien.»
Inspiration holt er sich vor allem in Amerika, wo der rege-
nerative Ansatz in einigen Staaten weit verbreitet und
dadurch auch in ganz anderen Grossenordnungen erprobt
ist. «Dort umfassen regenerative Hofe schnell einmal

Je mehr Griin, desto mehr Nahrstoffe.

Dani Knobel bei der Krautstiel-Ernte.

1000 Hektaren. Das Potenzial ist also gross.» Was hierzu-
lande seiner Meinung nach neben dem Wissen fehlt, sind
der Wille und der Mut, neue Wege zu gehen. «In den Staa-
ten ist die Landwirtschaft sehr innovativ. Sie hangt nicht
an alten Zopfen. Diesbeziiglich miissen auch wir uns 6ff-
nen, wenn wir wirklich etwas d&ndern wollen.»

Den eigenen Hof sieht Knobel als Versuchsbetrieb. «Wir
leisten Entwicklungs- und Inspirationsarbeit.» Neben seiner
Hofarbeit ist er denn auch beratend titig und gibt Kurse zum
regenerativen Gemiisebau. Eine Téatigkeit, in die er «hinein-
gerutscht sei», die aber wunderbar zu seiner fundierten
Herangehensweise passt. <Auch wenn wir gerne in Gemein-
schaft leben, hippieméassig oder dogmatisch geht es hier
nicht zu und her», betont Knobel. «Was wir machen, hat
Hand und Fuss, basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen
und wird regelmaéssig auf seine Wirksamkeit Uberpriift.»
Was im Umkehrschluss bedeutet: Alles, was der Bio-Bauer
in seinen Beratungen und Kursen weitergibt, hat er auf dem
eigenen Hof mindestens einmal durchgespielt.

Neue Anbau- und Spielplatze

Fur Anschauungsmaterial wird auch kiinftig gesorgt sein,
auch das hat uns der bodenkundige Praktiker auf dem
Rundgang verraten. «Wenn diese Reportage erscheint,
wird dort hinten ein weiterer Tunnel stehen. Der Clou: Er
ist mobil, wodurch wir die gedeckte Fldache viel besser
ausnutzen und gleichzeitig den Boden noch schonender
nutzen kénnen.»

«Wir mochten nebenbei
Gross und Klein fiir die Natur
sensibilisieren.»

Auch abseits der Felder haben Judita Hattenschwiler und
Dani Knobel Grosses vor: Auf dem Platz vor dem Hofladen
mochten sie einen Naturspielplatz bauen. «Im Dorf gibt es
weder Spielmodglichkeiten noch einen Treffpunkt. Das
mochten wir gerne dndern — und nebenbei Gross und Klein
fir die Natur sensibilisieren.» Ein Unterfangen, fiir das die
beiden noch Goénnerinnen und Gonner suchen. «Die Mog-
lichkeiten, mit uns in Kontakt zu treten, sind also vielfaltig»,
sagt Knobel und schmunzelt. Vorderhand bleiben als Spiel-
moglichkeit der grossziigige Umschwung - und der gefrore-
ne Ententeich, der bei unserem Besuch in diesen frihen Ta-
gen des Jahres als Minischlittschuhfeld der Téchter dient. ®

Hier leben das Gemiise und die begriinten
Wege im fruchtbaren Miteinander.
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